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¿En qué etapa de transformación estás 
tú y tu comunidad educativa?



Te invitamos a co-construir una mirada de bienestar para cada
comunidad educativa, desarrollando  habilidades para escuchar,
iluminar, liderar y enseñar a nuestros niñas, niños y adolescentes

en los nuevos tiempos.

CONOCE PROGRAMA BIENESTAR DOCENTE



¿Qué
hacemos?

Promovemos una cultura de bienestar 
para la educación en Chile, sus docentes 
y la comunidad, propiciando espacios de 
reflexión y autocuidado basados en el 
desarrollo humano integral y sostenible.



¿Para
qué?

� Para estar conectados con nuestro ser y
comprometidos con la comunidad educativa.

� Para vivir y educar integralmente desde el
cuerpo, emoción, mente y espíritu.

� Para vivir experiencias individuales desde el
cuerpo y llegar a una reflexión grupal donde
las y los docentes van desarrollando nuevas
habilidades y estrategias de autocuidado y
bienestar para mejorar los objetivos de la
comunidad educativa.

� Para mantenernos proactivos, en atención,
mejorar la convivencia, disminuir los niveles
de stress y ser más felices.



Taller on line: 4 hrs

Acompañamiento 
individual: 1 h

Foro semanal: 1 h

Taller on line: 4 hrs

Talleres on line: 24 hrs
Plan de Acción individual y/o colectivo: 4 hrs 
Tiempo de estudio complementario: 8 horas

Taller de cierre: 4 horas
Total: 40 horas

Acompañamiento 
individual: 1 h

Foro semanal: 1 h

Taller on line: 4 hrs

Acompañamiento 
individual: 1 h

Foro semanal: 1 h

Taller on line: 4 hrs

Acompañamiento 
individual: 1 h

Foro semanal: 1 h

¿Cómo lo hacemos?
Cronograma del Taller

Dimensión Cuerpo Dimensión Emoción

Total: 6 hrs Total: 6 hrs Total: 6 hrs Total: 6 hrs

Dimensión Mente Dimensión Espíritu



Más información en 

info@caserta.cl

Contactos:

Síguenos en:
@fundacioncaserta
@fundacioncaserta
@fundcaserta

Visitanos en:
www.caserta.cl

Carolina Albornoz: +56987697294
Carolina Herrera: +56996192703
María José Tapia: +56987598235


